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IIporpaMMa Kpy>KKa 0 OHOI0THH /1A 10 KIacca
«Kak Ba>XHO OBITH 3JO0POBBIM».
IMogacHuTe/JIbHAA 3AMMUCKA.

Xopoliiee 3710pOBbe — 3T0 06pa3 KU3HU. ITO CTUJIb KI3HH, KOTOPBIH 4eJIOBEK
BBIOMpAET 7151 ce6s1, eCTH X0UeT AOCTUYb HAUBBICIIETO osaromnosiyuus. CauTaeTcs, 4To
BCe, YTO HH A€JIAeT YeIOBeK, TaK WM HHave, OTPAXKAETCA Ha COCTOAHUH €r0 3AOPOBBAL.
Xopollee 3/0poBbe — 3TO He (PUKCHPOBAHHOE COCTOAHHUE, & HEIPEPHIBHO [IPOTEKAIOIINH
npouecc. [IprueM, 0HO Ha 50% 3aBUCHUT OT COUNATBHBIX yCJIOBUH 1 00pasa XKU3HU
yestoBexa. CIe10BaTEIBHO, KAXK/IblH U3 HAC CaM OTBETCTBEHEH 3a CBOE 3/I0POBBE.

[loatomy nporpamma «®abpuka 3710pOBbA» O3BOJIAET yIIyOUTh ¥ PACIIAPUTD 3HAHUSA
YUAIIMXCA O 3[0POBbE YeI0BEKA KaK BKHEH el ’KU3HEHHOMU [eHHOCTH, IPUBUTD
VHTepecC ¥ JkeJlaHue GoJIbIie Y3HATh CaMOro Ce0s M XKUBYIO IPUPOAY, rIyOxKe
I03HAKOMUTHCS C IPUYMHAMHE, HAPYIIAOIIHME 3/[0POBbe H PaKTOpaMu
COXPaHSAIONUMHU €ToO.

[Iporpamma crioco6cTByeT GOPMUPOBAHHIO 3/10POBOTO 00pasa XKU3HHU B IEJIAX
COXpaHeHHUS ICUXMIECKOT0, PUBNUECKOTO U HPABCTBEHHOTO 3/[0POBbA TE/I0BEKA.
Crioco6eTByeT IpodecCHOHATIBHON OPHEHTAIMY IIIKOJIbHIKOB, OCYIIECTB/IACT TECHYIO
CBSI3b TEOPHH C TIPAKTHKOM, BOOPYXAET yYalluXcsA NPaKTUUECKUMHU YMEHHUAMHE 1
HaBbIKaMHU.

IIporpamma «PabpuKa 30POBbs» pacCIMTaHA HA 34yueOHbIX 3aHATHH B 9 Kracce (1
yac B HEJZIEJ0).

Ilens kKypca:

®OpPMHUPOBAHUE ¥ yIaLTUXCA IPABUIBHOTO OTHOMIEHHMS K 3710POBOMY 0bpasy *KU3HHU U
CBOEMY 3/I0pPOBbBIO. 3aauH Kypca:

1. VIIyOuTh M PACIIMPUTD 3HAHHUA yIalTUXCA O IPUIMHAX HAPYIICHNS 3/0POBDbA.
2. O3HAKOMUTH ydauuxcs ¢ GakTopaMu, COXPaHAIOUUMU 3710POBBE.
3. PasBUBATh yMeHUs CPDABHUBATH, AHATU3UPOBATh, 0000IIATE 1 JI€/IaTh BHIBO/DL.
TpeGoBaHusA K YPOBHIO OATOTOBKH yIAIMXCA.
Yyuanuecsd J0JKHbBI 3HATH:
1. IIpwuwHbI, HapyIIAIOIIKE 310POBBE.
2. ®aKTOpBI, CIIOCOOCTBYIOIIKE COXPAHEHHUIO 37I0POBbI.
3. Buosiornueckyie pUTMBI U HX BJIMAHUE Ha 3/J0POBBE.
Yyamuecs A0/2KHbI yMeTh:
- CpaBHMBATbh, AHAJIU3UPOBATD U /I€IATh BBIBO/IBL.

- V4acTBOBATh B JUCKYCCHUAX, paOOTATh B IPYIINAX, pA3BUBATh TBOPIECKHE YMEHHA.

- BeImosIHATE ¥ 3alUINATh IIPE3EHTAINH 110 340pOBOMY O6p33y KHU3HU.



DOpPMBI OTYETHOCTH
1. TecToOBBIN KOHTPOJIb.

2. IIpeseHTanuu no 370poBoMy 00pasy KU3HH.
3. Mceneposarensckas pabora «Onpezienenne Buramuta «C» B HEKOTOPBIX

IIPOJIyKTaX».
4. Pedepars! o 3m0poBoMy 06pasy KU3HHU.
Copep:xaHue kypca
OO0111ee KOJIMYECTBO 4acoB —30.
Tema 1. BBegenue (2u)
310pOBEIM 00pa3 }KU3HU — 00pa3 KU3HU YEI0BEKA, €r0 IOBENECHHs, MbIIICHHUS,
IIPUBBIYEK, KOTOPbIe 00eCIIeYNBAIOT ONIPe/IeIEHHBIN YPOBEHD 340p0Bba. OCHOBHBIE
cocrapyaomue 307K. [IpaBo yenoBeka Ha 3/10POBBE.
Tema 2. IIpMYNHBI HAPYIIEHUS 30POBhA (18u)
Oxpyxaromas cpejia ¥ 3[0pOBbe YeIoBeKa. [[pUumHbI, HApyIIAIOLIHE 37I0POBbeE.
KypeHue, ero BIuAHUE Ha OPTaHU3M YeIoBeKa. Mu@dbl 06 aKkorosie, ero BO3AeHcTBIE
Ha opraHu3M. HapKoTHKHM uX CBOMCTBA, KyIacCu(UKALUA U BJIMAHNE HA YeJI0BEKA.
HenpasuibHoe nuTanue U 3a601€BaHuA, SBJIAIONUECS CIACTBIEM HEIIPABUILHOTO
NUTAHUA. BUpyChI, IyTH X IPOHMKHOBEHUA B OPraHu3M U 3a00JIeBaHKA, BbI3bIBAEMble
BUpycaMu (TPHIIN, OCIIa, KOPb, IOJIMOMUENINT, reprec). KommubioTep, ero BIUAHUE HA

340POBbE YEJIOBEKA.

I1/P «Cospanue mpeseHTAIMH [10 IPHYMHAM HAPYyMIAKOIIUM 370POBbe». 3aIuTa
IIpe3eHTaI1H.

Tema 3. CoxpaneHnue 310poBba (9u)
QaKTOPHI, COXPAHAIOIIKE 370POBbE: OTKA3 OT BPEIHBIX IPUBLIYEK, IPABIILHOE
[IATaHWe, DEXKUM JHs, IMYHAA TUTHEHA, ABUTATEIbHAS aKTUBHOCTD, 3aKa/IMBaHNE
opraHusMa. Buramunbl, ux MHOroobpasue u 3Ha4eHHe. BHOJIOTMYeCcKre PUTMBI M UX

BJINAHHE HA 3J0POBBE.

I1/P «CocraBjieHue CBOEro pexxuma IHA ¥ ero aHaamns», «Co3zmaHue 1 3aIura
Mpe3eHTalHH 110 BUTAMUHAM ».

3axmouenue (14)

HToropoe TECTUPDOBaHUE



PexomeHnayeMmasn suTeparypa
(mna ygamuxcs)
1 Aptioxosa 0. A. «Kak 3akanuBaTh CBOM Opranusm». MHHCK «XapBecT» 2009T

2. Tunapos M. C. Buostornueckuit sHIUKIONIeqUYecKHl ciaoBapb. MockBa «CoBeTcKas
DHITUKJIONIEAUI», 2009T

3 Maropos A.H. «Tabaunsiii Tyman oomana».Mocksa. [Teraroruueckoe o61ecTBo
Poccum, 2009 1.

4 MatopoB A.H. «AsKoroJsip — mar B IIponacrb».MockB

.5 ITerpos H. H. «Ye10BeK B Upe3BBIYANHBIX CUTyalUAX». UeSAOUHCK «Ypas KHUTa»,
2008r.

6. Aromurckuii B.H «IIIkoJbHUKY O Bpejie aJIKOT0JI M HUKOTHHa» . MockBa
«ITpocBemenue», 2008r.

7. Pecypcel IHTEpHET.



KaJIeH/:[apHO-Temaanecnoe IJMIAHUPOBAHUEC

Ne Cozepxanue | O6iee
n/n yaeOHBIX KOJI - BO
pas/esioB YacoB
(Tem)

B TOM
qyHcJjie

®opmMa KOHTPOJIA

TEOpHUS

IIPaKTHKAa

Tema 1. Beemenue (24)

Lo

|30}K, €ro COCTaBJISIOIIHE. |

1]

1|

2. |3HaueHHe 3J0POBOTrO 1 1

o0pasa >Ku3HU
Tema 2. I[IpyunHbBI HapyIlleHus 350POBbd (18u)

3. |Oxpyxawlinad cpeza u 1 1 pedepart
37I0POBbE UEJTOBEKA.

4. |Paguanusa v 310pOBbe. 1 1

5. |Hcropus TabakokypeHUs. 1 1
JlelicTBre TaOauHOTO
JIbIMa Ha OPTaHU3M

6. |Kypenwme, MbI 1 Hale 1 1 pedepatsl, TecT
IIOTOMCTBO.

7. |IIpaBga, 06 ankorose. 1 1 JIICKYCCHUS, TECT

8. |BimsaHHE aJIKOToJIA Ha 1 1
OpTraHM3M.

9. |HapkoTuku, 3aBUCUMOCTD 1 1 COOOIIEHUA, TECT
U TIOCJIE/ICTBUS.

10. |YrosioBHAaA 1 1
OTBETCTBEHHOCTb 3a
HApKOTHKH.

11. (Mcropus OTKpBITHA 1 1
BHUpyca.

BupycHbie 3a601eBaHUA
YyeJI0BeKa.

12. |Bupycsr - 1 1 TBOPYECKOE
BHYTPHUKJIETOUHBIE 3azlaHue
TIapa3uTHI.

13- |HempaBuibHOe mUTaHUE - 2 11 COO0IIeHUA

14. |pe3ysabTat OoJsie3Hel

15- |KoMmmbioTep u 310pOBLE 2 s O pedeparsl

16. |4yesioBeKa.

Pexomenzanuu,
COCTaBJIEHHbIE /IS
KOMITBIOTEPIITHKA

17- |CocraByieHue 2 2 |mpe3eHTaluu

18. |mpe3eHTaIui 1o
MIPUYMHAM, HAPYIIAIOIHUM
300POBhE




19- |3amuTa mpe3eHTanu. g 2 |3amuTa 5
20. pe3eHTaluu
Tema 3. CoxpaHeHre 3/10pOBbsA (109)
21. |3akanuBanue opranmsma | 1 | 1| |coobmienus
22, |[IpaBusia 3aKkajiuBaHUA 1 1
23. |KyspTypa nutanusa 1 1 pedeparsl
24. |IIpaBUIBHO I THI 1 1
MUTaEIIbCs
25. |BUTaMUHBI - KPYTJIBIH IO, 1|1 Mpe3eHTanus
26. |Buabsl BUTAMUHOB. 11
27. |Pexxum HA - 3aJ10T 1 1 |cOGCTBEHHBIN
340POBBAI. DPEXUM JHA
28. |Kuemy Bezer 11
HecoOJTIoZIeHne perkuMa
JUHA.
29 |buosornueckue puTMBbI, 2 2 TECT
UX BJIUSHUE HA 37J0DOBBE.
30 |UTorosoe TecTHpOBaHUE. 1 1 TECT

PexomeHayemMas suTeparypa (IJjis yauresia)

1
2

2.

3.

[

bynun K. B. «Madeknmonnbie 6ose3nu». Mocksa «Megununa», 2010T.
I'ypckuii C.A. « BumMaHue HapkoMaHuA». MockBa « Megunuaa»,2009r.

. Houernkas 3. T, JIyués U. O., [Tanomopéa JI. A «AktyaspHbIe TPO0JIEeMBbI
omosiorum». CapaToB «JIumeéi», 20091\

3anopoxkenko B. I'. «O0pa3 »ku3HU U Bpe/IHbIEe IPUBBIYKI». MOCKBa
«MemgunuHa», 2008T.

Kazbpmun B./l «Kypenmue, Mmbl 1 Hatle notoMcTBO». MockBa «CoBerckas Poccus»
2008Tr.

Komerr H. I , CkBopnioBa E.C. «Ajyikorosb u nogpoctok. Mocksa «MeaunuHa».
20009r.

Matopos A.H. «Tabaunblii Tyman obmana».Mocksa. [legarornueckoe 0011ecTBo
Poccun, 2008 1.

Maropos A.H. «Ajskoross — mar B npomnacrtb».Mocksa. Ilegaroruueckoe
obmectBo Poccuu, 2008

Hosukos «lIpupoza u yenosek». Mocksa «IIpocseienue», 2010T.

Yymakos b. H. «OcHoBHI 3110poBOT0 00pasa :xusHu». Mocksa «Ilemarornueckoe
ob1ecTBo Poccuu», 2000r..

Pecypcol MuTEpHET.




